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Intervenant Luc Maubon chorégraphe danseur

L’Atelier
du Corps au Graphisme

Le trait, la ligne, la trace, le signe, les écritures du monde, les écritures inventées

Les traces décollent du papier, retrouvent leur souffle dans le corps, la voix ef les

SONOYIfES.

Une approche poétique de espace
Une invitation a redécouvrir 'importance du regard, du geste, de la voix, des

sonorités et leur redonner corps, leur redonner trace sur le papier

SE RENCONTRER
Installer le silence et la confiance pour ’écoute de soi, de 'espace et des autres
Prendre conscience de son corps et entrer en relation avec Pautre par le regard, le

geste, le son. S'impliquer personnellement dans une situation collective.

S'ECOUTER
Etre présent a ce qui m’habite, 4 mon ressenti corporel et émotionnel
Flargir son champ de conscience corporel . équilibre, déséquilibre, repére,
extérieur et intérieur, sens des directions, axe...
Etre attentif a la précision rythmique, a la musicalité et a la justesse d’un

mouvement, d'un trait, d'une trace laissée sur le papier
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S'TEXPRIMER
Se former a la perception et a ’expression des rythmes et sentir les liens entre:

Le rythme et le geste Le rythme et le son Le rythme et la trace

CREER
Improviser, rechercher et créer en dialogue avec autre, les autres.
Seul, ou en collectif, composer avec le corps en mouvement, composer avec les

graphismes comme partition de gestes dansés

ECHANGER
Témoigner son vécu et le partager pour s'enrichir des singularités de chacun et

de l'expérience commune
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